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Hierbei handelt es sich um einen Teil der Ausarbeitung.                                            

Das komplette Konzept erhalten Sie gegen Gebühr unter der Bestell Nr.: 06007          

Ökologisch Bauen   

Ökologische Baustoffe sind Materialien, die bei Bauprojekten verwendet werden und 

umweltfreundliche Eigenschaften aufweisen. Sie werden aus nachwachsenden oder 

recycelten Rohstoffen hergestellt und tragen dazu bei, die Umweltbelastung während 

des gesamten Lebenszyklus eines Gebäudes zu minimieren. Zu den Hauptmerkmalen 

ökologischer Baustoffe zählen die Schonung natürlicher Ressourcen, geringe CO₂-

Emissionen, Energieeffizienz und gesundheitliche Unbedenklichkeit für Bewohner. 

Beispiele für ökologische Baustoffe: 

Holz: Ein nachwachsender Rohstoff, der bei nachhaltiger Forstwirtschaft besonders 

ökologisch ist. Holz hat gute Dämmwerte und kann CO₂ speichern. 

Lehm: Als Baustoff wird Lehm seit Jahrhunderten verwendet. Er ist regional verfügbar, 

speichert Feuchtigkeit, reguliert das Raumklima und kann vollständig recycelt werden. 

Naturstein: Dieser Baustoff ist langlebig, regional verfügbar (was Transportkosten 

und CO₂-Emissionen senkt), wiederverwendbar und enthält keine schädlichen Chemi-

kalien. 

Zellulose-Dämmung: Aus recyceltem Papier hergestellt, bietet Zellulose eine gute 

Wärmedämmung und ist biologisch abbaubar… 
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